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 بسمه تعالی

 مراغهه علوم پزشکی کددانشمعاونت آموزشی 

 پزشکی مرکز مطالعات و توسعه آموزش

    مجازیحضوری و دوره آموزش طرح فرم 

 

 (Course Plan)آموزش فرم طرح  دوره 
 1402-1 نیمسال تحصیلی : اصول خدمات سلامت نام درس:

  پیش بالینیزشی:  گروه آمو دکتری عمومی پزشکی رشته و مقطع تحصیلی:

 7/1 تعداد واحد:

 12الی  10دوشنبه  روز و ساعت برگزاری:

 ندارد - نیاز: درس پیش

 دانشکده پزشکیمحل برگزاری:     

 آرمان لطیفی: مدرس/ مدرسیننام 

 آرمان لطیفی  ول درس: مدرس مسئنام 

 تمامی روزهای هفته مسئول درس:مدرس روزهای تماس با 

 آموزشی معاونت آدرس دفتر:

 09201735324 :تلفن

 latifiarman@gmail.com: پست الکترونیک 

 : هدف کلی درس

 متسلا. مفاهیم شنا شودآدر جهان  سلامتدر ایران و جهان و با انواع نظام های عرضه  سلامتدانشجو در این درس باید با کلیات و تاریخچه 

سطوح  ورای همه ب سلامتدر جهان و ایران را بشناسد. با مفهوم  سلامتار و گذ سلامتو بیماری را درك کند، و خطرات تهدید کننده 

ند. با کرزیابی خطر یت و اپیشگیری آشنا شده و بتواند مراقبت های بهداشتی اولیه را بکار گیرد و بر اساس سطوح پیشگیری مراجعین را مدیر

 واند ارتباطده و بتشآشنا  سلامتم اولیه آموزش بهداشت و ارتقای آشنا شود. با مفاهی سلامتنقش سازمان های ملی و فرا ملی در توسعه 

ر بتماعی موثر وامل اجعآموزش بدهد. با اهداف توسعه پایدار آشنا شود و نقش  سلامتبهداشتی برقرار کند و مراجعین را در زمینه خدمات 

نها را در آشده و نقش  ی آشنایت بهداشت محیط، و بهداشت حرفه ارا شناخته تا بتواند در مدیریت بیمار آن ها را به کار ببندد. با اهم سلامت

ا به ربط اصول آن های مرت اشنایی پیدا کرده و بتواند در حوزه سلامتجمعیت بشناسد. با بهداشت مواد غذایی و نقش تغذیه در  سلامتارتقای 

آنرا  تواند اجرایبشناسد و بآشنا شود. برنامه ایمن سازی را  تسلامدهان و دندان را درك کند. با ارزیابی فناوری  سلامتکار ببندد. اهمیت 

 .هدایت نماید

 وفرد  سلامت یارتقا وشود تا بتواند به عنوان پزشک در حفظ  یآشنا م سلامت ییبنا ریو ز هیدرس دانشجو با اصول اول نیر اد شرح درس:

 کند تیفعال تیجمع

 گیری شامل شناختی، نگرشی و رفتاری، و مهارتی باشد:)اهداف شامل حیطه های مختلف یاداهداف اختصاصی

 الف( اهداف کلی درس در حیطه شناختی: 

 آشنائی با نظام ارائه خدمات سلامت و برنامه های در حال اجرا در نظام سلامت کشور

 رود فراگیران:در پایان این درس انتظار می  اهداف اختصاصی در حیطه شناختی:

 ت پیشگیری در جوامع بشری بخصوص جامعه ایران آشنا شوند.با پیشینه و تاریخ خدما (1

 با چالشهای پیش روی مردم در حوزه سلامت در زمان حال آشنا شوند. (2

دانشجویان با عوامل محیطی مرتبط با سلامت )هوا، آب، مواد غذائی، مواد زائد جامد و پسمماندها  و اصمول کلمی پیشمگیری از مخما رات  (3
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 ناشی از آنها آشنا شوند.

 دانشجویان با عوامل اجتماعی مرتبط با سلامت و نقش آنها در سلامت افراد جامعه  آشنا شوند. (4

 .ا را بداننددانشجویان نیازهای سلامت افراد جامعه را در راستای حفظ و ارتقائ سلامت و یا پیشگیری از بیماریها و عوارض آنه (5

 دانشجویان مفاهیم خدمات سلامت اولیه را درك کنند. (6

 پاسخگوئی به نیازهای سلامت افراد جامعه را در راستای حفظ و ارتقائ سلامت را بدانند. نحوه (7

 نحوه پاسخگوئی به نیازهای سلامت افراد جامعه را از منظر عدالت در سلامت و مدیریت اثربخش را درك کنند. (8

 اصلی مدیریت نظام ارائه خدمات سلامت را درك کنند.  دانشجویان مفاهیم

 کلی درس در حیطه نگرشی:ب ( اهداف 

 دانشجویان به نظام ارائه خدمات سلامت اولیه و برنامه های ادغام یافته در آن نگرش مثبت پیدا کنند.

 :رانیفراگ رودیدرس انتظار م نیا انیپا در :ینگرش طهیدرس در ح یاهداف اختصاص

 کنند. دایت پنگرش مثب ها،یماریاز ب یریشگیکشور در حوزه خدمات پ ینسبت به تمدن غن (1

 نند.ک دایرش مثبت پدر کشور، نگ هیدر نظام ارائه خدمات سلامت اول افتهیادغام  یبرنامه ها یحاصله متعاقب اجرا ینسبت به دستاوردها (2

 ند.کن دایپ لیدر نظام سلامت تما اثربخشی – نهیحال، هز نیبر اساس اصول عدالت در سلامت و در ع یزینسبت به برنامه ر (3

 کلی درس در حیطه مهارتی:ج ( اهداف  

 د.دانشجویان بتوانند برای چالشهای پیش روی سلامت افراد جامعه، پیشنهادات مدیریتی منطقی برای اصلاح آنها ارائه کنن

 :رانیرود فراگ یدرس، انتظار م نیا انیپا در :یمهارت طهیدرس در ح یاهداف اختصاص

 تهشرفیپ یشورهاک ای و انهیجوامع در منطقه خاورم ریبا سا یرانیت افراد جامعه اسلام یاصل ی  شاخصهاسهی)مقا هیاول لیقادر به تحل (1

 باشند.

 سلامت افراد جامعه باشند. یاصل ی  شاخص هاسهی)مقا هیاول لیقادر به تحل (2

در  افتهی ادغام یها هبرنام حفظ و ارتقاء سلامت آنها، در چارچوب یاصلاح رفتار شهروندان در راستا یبرا یعمل شنهاداتیقادر به ارائه پ (3

 نظام سلامت کشور، باشند.

 ازیمات مورد ناز خد مختلف یتیجمع یگروه ها یبهره مند ایو  یبهبود دسترس یدر نظام سلامت برا تیریمد یقادر به ارائه برنامه ها (4

 آنها باشند.

 ارائه کنند. هیسلامت اولبر اساس اصول خدمات  یو کاربرد یعلم شنهاداتیدر نظام سلامت، پ یارتقاء بهره ور یبرا (5

 سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث گروهی : حضوری شیوه تدریس

 

 شیوه تدریس مجازی:

. استاد درس را  Scorm)بصورت فایل  و در سامانه نوید بارگزاری شده است اسلاید صداگذاری شدهمحتوای آموزشی بصورت در صورت نیاز 

  د.ف جهت یادگیری بیشتر ارائه می دهئه تکلیبه شکل سخنرانی، انجام نمونه تمرین و ارا

 )درصورت لزوم  سهجل 4الی  -3  حداکثر تعداد جلسات آفلاین )بارگذاری محتوا در سامانه نوید

 نتیپو پاور، بورد تیوا و کیماژ، وتریکامپ، کتاب مواد و وسایل آموزشی:

 :در کلاسهای حضوری ارزشیابی دانشجو شیوه
  %10) بتیدون غحضور فعال، مداوم و ب

 شود. ی: با استفاده از پرسش وپاسخ انجام میصیتشخ یابیارزش

 شوند. یزها مرور ماین شیصورت پ نیا ریغ و در ابدی یمثبت بود، بحث ادامه م جهی: اگر نتجهینت

 شود. یام مانج ازیمورد ن لیاز وسا یریسازمان دهنده و با بهره گ شیپ ی: با استفاده از الگوسیضمن تدر یها تیفعال 

  %5) یکلاس پروژه

  %15ترم ) انیم امتحان

  %70ترم ) انیپا امتحان
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 طغل-پاسخ کوتاه، چند گزینه ای، تستی، جورکردنی، صحیح نوع آزمون:

 شیوه ارزشیابی دانشجو در کلاسهای مجازی:
 :حضور و مشارکت فعال در جلسات آنلاین -

 نمره 1 :مطالعه محتوای بارگذاری شده و نمایش تیک حضور -

 نمره 3 :انجام و تحویل به موقع تکالیف -

 22/08/1402: حضوری تاریخ امتحان میان ترم

 متعاقبا اعلام خواهد شد: حضوری تاریخ امتحان پایان ترم

 سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان: )حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است. (

 ع در کلاسحضور دائم و بموق

 دانشجو در  ول ترم بتیعدم غ

  یشئونات اسلام تیرعا

 ی هاحفظ احترام متقابل نسبت به استاد و همکلاس

 مد نظر خواهد بود. کلاساصول حضور در  تیرعا

  : نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجومقررات و 

 از آن مجاز به شرکت در امتحان نخواهد بود. شتریحداکثر سقف مجاز در نظر گرفته شده و ب یمقررات آموزش مطابق با

 وظایف و تکالیف دانشجو:

 کامل و با مطالعه یبه  ور منظم و راس ساعت مقرر در کلاس درس حاضر باشد. دانشجو موظف است با آمادگ یستیدانشجو با

 یھجلسات بحث گرو شرکت فعال داشته باشد. دانشجو موظف است در یدر کلاس درس حاضر باشد و در مباحث درس یقبل

 مشخص شده خود را ارائه یموضوع درس ،قبلی شده اعلام برنامه با متناسب است موظف دانشجو هرفعال داشته باشد.  شرکت

 .دینما

 :در کلاسهای حضوری وظایف و تکالیف دانشجو

 حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ -
یر ه از  ریق ساتنها از  ریق نماینده منتخب دانشجویان صورت می گیرد. اخبار رسیدتمامی هماهنگی های درسی بین استاد و دانشجو  -

 دانشجویان مستند نمی باشد.

 :شرح وظایف نماینده کلاس

 .دروه گزارش دهنماینده بایستی شماره تلفن خود را جهت هماهنگی به اپراتور گروه تحویل و هرگونه تغییر در برنامه ترم را به گ -

 وو پروژکتور ، ویدئاست قبل از ورود استاد در صورت برگزاری کلاس حضوری، کلیه لوازم سمعی و بصری مثل کامپیوتر نماینده موظف -

تیار سایر در اخ در صورت برگزاری کلاس به صورت آنلاین نماینده موظف است لینک کلاس رادیتاشو را آماده و روشن کرده باشد.

 دانشجویان قرار دهد

 نشجو در کلاسهای مجازی:وظایف و تکالیف دا

 نیآنلا یحضور و مشارکت فعال در جلسات  آموزش -

  دینو سامانهدر  یو مطالعه محتواها و منابع آموزش مشاهده -

 دینو سامانهدر موعد مقرر در  فیتکال ارائه -

 دینو سامانهموجود در  یدر آزمون ها شرکت -

 دینو سامانهگفتگو در  یدر تالارها شرکت -

 دینو سامانهدر  یارسال یها امیبه پ پاسخ -

 درس: یمنابع اصل

 1395 .حسین حاتمی و همکاران، انتشارات ارجمند، آخرین ویرایش 3و  2و  1کتاب جامع بهداشت عمومی )فصول منتخب جلد 

 مشهد یزشکنشگاه علوم پانتشارات دا -1399کشور. چاپ اول  یعلوم پزشک یدانشگاهها نیمولف اتی: ه فیخدمات سلامت تال اتیاصول و کل

 راهنمای جامع برنامه ایمن سازی کشوری، وزارت بهداشت

 (:مفید مستنداتمقاله و سایر )منابع سایر 

 WHOاسناد و گزارشات 
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 مقالات و گزارشات وضعیت سلامت ایران و جهان

 

 جدول زمان بندی برنامه درسی کلاسهای حضوری
لازم ملاحظات / آمادگی  مدرس عنوان ساعت روز و تاریخ ردیف

 دانشجویان قبل از شروع کلاس

 دوشنبه 1

03/07/1402 

یوه ، شارائه طرح درس و کلیات دوره، سرفصل ها، معرفی منابع 10-12
 های ارزشیابی و....

  لطیفی 

 دوشنبه 2

10/07/1402 

آتی  مطالعه درباره مطالب هفته لطیفی  انجه وکلیات، تاریخچه و سیر تکاملی سلامت عمومی در ایران  10-12

 و مرور مطالب هفته گذشته

 دوشنبه 3

17/07/1402 

مطالعه درباره مطالب هفته آتی  لطیفی  مفاهیم سلامت و بیماری و سطوح پیشگیری 10-12

 و مرور مطالب هفته گذشته

 دوشنبه 4

24/07/1402 

مطالعه درباره مطالب هفته آتی  لطیفی  سلامت هیاول ینظام مراقبت ها 10-12

 هفته گذشته و مرور مطالب

 دوشنبه 5

01/08/1402 

مطالعه درباره مطالب هفته آتی  لطیفی  بر اساس شاخص ها رانیدر جهان و ا سلامت یمایس 10-12

 و مرور مطالب هفته گذشته

 دوشنبه 6

08/08/1402 

مطالعه درباره مطالب هفته آتی  لطیفی  سلامتسازمان های محلی، ملی و فراملی مرتبط با  10-12

 ر مطالب هفته گذشتهو مرو

 دوشنبه 7

15/08/1402 

مطالعه درباره مطالب هفته آتی  لطیفی  سلامتمرتبط با  یعوامل اجتماع 10-12

 و مرور مطالب هفته گذشته

 دوشنبه 8

22/08/1402 

مطالعه درباره مطالب هفته آتی  لطیفی  آزمون میان ترم 10-12

 و مرور مطالب هفته گذشته

 دوشنبه 9

29/08/1402 

مد و هوا، آب، مواد زائد جا) سلامتمرتبط با  یطیعوامل مح 10-12
 یی(پسماندها، مواد غذا

مطالعه درباره مطالب هفته آتی  لطیفی 

 و مرور مطالب هفته گذشته

 دوشنبه 10

06/09/1402 

مطالعه درباره مطالب هفته آتی  لطیفی  کار طیمح یمنیو ا سلامت 10-12

 و مرور مطالب هفته گذشته

 دوشنبه 11

13/09/1402 

مطالعه درباره مطالب هفته آتی  لطیفی  یساز منیا اتیاصول و کل 10-12

 و مرور مطالب هفته گذشته

 دوشنبه 12

20/09/1402 

مطالعه درباره مطالب هفته آتی  لطیفی  سلامت یآموزش و ارتقا 10-12

 و مرور مطالب هفته گذشته

 دوشنبه 13

27/09/1402 

مطالعه درباره مطالب هفته آتی  لطیفی  سلامتخدمات  تیریاصول مد 10-12

 و مرور مطالب هفته گذشته

 دوشنبه 14

04/10/1402 

مطالعه درباره مطالب هفته آتی  لطیفی  سلامت خدمات کنندگان دریافت حقوق 10-12

 و مرور مطالب هفته گذشته

 دوشنبه 15

11/10/1402 

مطالعه درباره مطالب هفته آتی  لطیفی  رفع اشکال آزمون پایان ترم 10-12

 و مرور مطالب هفته گذشته

 

 مجازی زمانبندی کلاس های و محتوا فهرست

 عنوان محتوای آموزشی جلسه
زمان کلاس 

 مجازی

نحوه برگزاری 

 کلاس مجازی

)سامانه 

 نوید/آنلاین(

تکلیف 

 )دارد/ندارد(

آزمون 

 )دارد/ندارد(
 روش تدریس

در صورت 
 لزوم

موزشی برای بسته به نیاز آ
موضوعات مختلف محتوا آماده 

در صورت 
نیاز و در 

 scormمحتوای  ندارد ندارد آفلاین
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زمان مناسب  و بارگذاری خواهد شد
بارگذاری 
 خواهد شد

در صورت 
 لزوم

بسته به نیاز آموزشی برای 
موضوعات مختلف محتوا آماده 

 و بارگذاری خواهد شد

در صورت 
نیاز و در 

زمان مناسب 
ری بارگذا

 خواهد شد

 scormمحتوای  ندارد دارد آفلاین

در صورت 
 لزوم

بسته به نیاز آموزشی برای 
موضوعات مختلف محتوا آماده 

 و بارگذاری خواهد شد

در صورت 
نیاز و در 

زمان مناسب 
بارگذاری 
 خواهد شد

 scormمحتوای  ندارد ندارد آفلاین

در صورت 
 لزوم

بسته به نیاز آموزشی برای 
تلف محتوا آماده موضوعات مخ

 و بارگذاری خواهد شد

در صورت 
نیاز و در 

زمان مناسب 
بارگذاری 
 خواهد شد

 scormمحتوای  ندارد دارد آفلاین

 


