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 بسمه تعالی

 مراغهه علوم پزشکی کددانشمعاونت آموزشی 

 پزشکی مرکز مطالعات و توسعه آموزش

 

 (Course Plan) حضوریآموزش فرم طرح  دوره 

 اول :نیمسال تحصیلی  سلولفیزیولوژی  نام درس:

 علوم پایه )پیش بالینی( گروه آموزشی:  پزشکی مقطع علوم پایه رشته و مقطع تحصیلی:

 (ساعت نظر  14) 7/0 د واحد:تعدا

جدول زمانبندی قد شده در انتهای طبق  روز و ساعت برگزاری:

 این طرح

 ندارد درس پیشنیاز:

                                             1کلاس  – دانشکده پزشکیمحل برگزاری: 

 دکتر بلال مسافری: مدرس/ مدرسیننام 

  مسافری دکتر بلال  ول درس: مدرس مسئنام 

 روزهای غیر تعطیلمسئول درس:  مدرس روزهای تماس با 

 دانشکده علوم پزشکی مراغه، معاونت آموزشی آدرس دفتر:

 04137276364 :تلفن

 b.mosaferi82@gmail.com: پست الکترونیک 

 : هدف کلی درس

 لولها در بدن انسان را بدانداجزا، فعالیت و شرایط زندگی انواع سفیزیولوژیک در رابطه با  پدیده هایفراگیری 

 )اهداف شامل حیطه های مختلف یادگیری شامل شناختی، نگرشی و رفتاری، و مهارتی باشد: اهداف اختصاصی

 یعموم یولوژیزیف:  1شماره  یهدف کل 

 کند فیرا تعردر بدن انسان  یو هموستاز یداخل طیمح ،فیزیولوژی مفاهیم 

 مثبت را اشاره کند دبکیف تیاهمبه  زیو ن دهد حیرا توض ینفم دبکیبا کمک ف یکنترل هموستاز نحوه 

 دکن انیا بربخشهای مختلف  کیهومئوستاز بدن را اشاره کرده  و به طور مختصر اعمال هموستاتکمک کننده به  یها ستمیس 

 ساختار سلول:  ۲شماره  یکل هدف 
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 کند انیپروتوپلاسم را به عنوان ماده سازنده  داخل سلول ب بیترک 

 کند انیآن را ب باتیسلول و ترک یغشا اختارس 

 کند انیب یاختصاص حاتیسلول را با توض یها اندامک 

 کند انیهسته سلول را باساسی و عملکرد  ساختار 

 سلول یساز و کار انتقال از غشا:  ۳شماره  یکل هدف 

 سلول را نام ببرد  یاز غشا عبور و مرور یروش ها انواع 

 دیه و عوامل موثر را بگوداد حیساده را توض انتشار 

 دهد حیآن توض تیشده را با ذکر مثال و اهم لیتسه انتشار 

 دهد حیرا توض اسمز ندیفرا 

 کند انیدونان را ب  بسیکند  و تعادل گ فیرا تعر تهیو اسمولار تهیاسمولار مفاهیم 

 کند انیرا با ذکر مثال ب هیفعال اول انتقال 

 دهد حیآن توض تیبه اهمرا با اشاره  میپتاس-میپمپ سد عملکرد 

 کند  انیبا ذکر مثال برا  هیانتقال فعال ثانو ندیفرا 

 کند انیآنها ب اتیواسطه حامل را با اشاره به خصوص اب انتقال 

 دهد با ذکر مثال حیرا توض توزیاگزوس توزیاندوس یها دهیپد 

 آن راتییو تغسلول  یغشا لیپتانس:  ۴شماره  یهدف کل 

 دهد حیتوض نیاجکه-اتزک-سلول را  با استفاده از رابطه نرنست و گولدمن یغشا یکیالکتر لیتانسپاختلاف  جادیا یچگونگ 

 دهد حیعمل و مراحل آن را توض لیپتانس جادیا یچگونگ 

 دهد حیعمل را توض لیپتانس جادیدر ا ریدرگ یونی یو کار  عملکرد کانال ها ساز 

 دهد حیرا با ذکر علل آن توض یریناپذ کیتحر مرحله 

 دهد حیرا توض چیه ایهمه  قانون 

 دهد حیتوضبر آن دار  نیلیپوشش ماثرات عمل را با اشاره به  لیانتشار پتانس روش 

 دهد حیعمل را توض لیشدت محرک بر فرکانس پتانس اثر 

 عمل  لیپتانس:  5شماره  یهدف کل 

 جزئیات مراحل پتانسیل عمل را بگوید 



 3 

  تشریح نمایدکانالهای یونی درگیر در پتانسیل عمل را 

 توزیع پتانسیل عمل را بگوید 

 یانقباض عضله اسکلت ندیفرا:   6شماره  یکل هدف 

 کند انیرا ب یعضله اسکلتبه عمل از عصب  لیانتقال پتانس نحوه 

 توضیح دهد لیرا به تفص نیوزیو م نیاکت ساختار 

 دهد حیکامل توضبطور انقباض را  سمیمکان 

 دهد حیتوضعضله  یرا با اشاره به منابع انرژ ینو آهسته عضلا عیسر یرشته ها تفاوت 

 دهد حیرا توض یتتان دهیپد 

 دهد  با اشاره به اثرات طول سارکومر بر آن حیرا توض رفعالیفعال و غ ونیتانس 

 دیرا بگو یجمود نعشهمچنین و  یو آتروف یپرتروفیه ،یپوتروفیه یندهایفرا 

 ره به نحوه عملکرد آنها نام ببردرا  با اشا ییموثر بر صفحه محرک انتها  یداروها 

 انقباض عضله صاف فرآیند :7شماره  یکل هدف 

 نام ببردآن با عضله مخطط را  یساختمان عضله صاف و تفاوت ها 

 دهد حیعضله صاف را با ذکر مثال توض انواع 

 دیو انقباض عضله صاف را بگو کیتحر سمیمکان 

 دهد حیبعد از کشش را توض یاز جمله  شل شدگ عضله صاف اتیخصوص 

 دیآن را بگو مسیرهایو  میکلس نیو کار تام ساز 

 دهد حیعضله صاف از جمله امواج آهسته را توض غشاءدر  یکیالکتر راتییتغ 

 دیموثر بر انقباض عضله صاف را بگو یرهایمتغ ریهورمون ها و سا نقش  

  می رود در پایان دوره قادر باشنداز فراگیران انتظار: 

 (تک تک آیتم های ذکر شده در اهداف کلی را قادر باشد توضیحیادگیری و شناختی ) حیطه 

 ( رفتا -حیطه نگرشیحیطه عاطفی:)درونی شدن ارزشها، سازماندهی ارزشها، ارزشگذاری، واکنش ،دریافت ر 

 حساس مسولیت کندنسبت به رعایت قواعد محیط آموزشی از جمله کلاس درس و محیط آزمایشگاه ا 

 ر و اشتیاق در کلاس درس حاضر باشدبا شو 

  مشارکت فعال داشته باشدمباحث مختلف در جریان تدریس در 
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 علاوه بر مطالب تدریس شده در کلاس، علاقه مندی خود را جهت مطالعات تکمیلی و کاربردی نشان دهد 

 داشته باشد عالف در نگارش گزارش کار مربوط به آزمایش های انجام شده در کلاس،  علاقه مندی و مشارکت 

 تمندی به مرحله بعدی وارد می شودرا فرا گرفته و با رضای که مطالب لازم  مطمئن باشد 

 ( حیطهحیطه روانی حرکتی  :)شدن عادی هماهنگی حرکات،  اجرای مستقل، دقت و سرعت،  جرای تحت نظارت، ، اتقلیدمهارتی 

 س معکوسبعلاوه کلا ، بحثهای کلاسیسخنرانی در کلاسشیوه تدریس: 

 مواد و وسایل آموزشی:

 وسایل ارائه سخنرانی )پروژکتور و کامپیوتر( و نیز وایت برد و ماژیک و پوینتر

 ارزشیابی دانشجو: شیوه

 نمره 2معادل    (سهم نمره از نمره کل ارزشیابیحضور فعال، مداوم و بدون غیبت ) -1

 (سهم نمره از نمره کل ارزشیابیپروژه کلاسی ) -2

  (5 سهم نمره از نمره کل ارزشیابیترم ) امتحان میان -3

 نمره 13معادل   (سهم نمره از نمره کل ارزشیابیامتحان پایان ترم ) -4

 و .... -5

  توافق بین استاد و دانشجویانتاریخ امتحان میان ترم: 

 طبق اعلام اداره آموزشتاریخ امتحان پایان ترم:  

 (کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است. حضور فعال در )سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان: 

 

  : نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجومقررات و 

 غیبت و تاخیر در کلاس باعث کسر از نمره کلاسی خواهد شد

 

 

 وظایف و تکالیف دانشجو:

 حضور با آمادگی در کلاس درس

 مشارکت در مباحث
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 درس: یمنابع اصل

1. Text book of medical physiology , A. Guyton & E. Hall, (W. B. Sanders), 2021 

 فیزیولوژی پزشکی گانونگ .2

 

 (:مفید مستنداتمقاله و سایر )منابع سایر 

 google scholarو    PubMedسایت 

 سایر منابع استفاده شده در تهیه محتوای مطالب بر حسب مورد در کلاس اشاره خواهد شد 

 

 

 

 

 ندی برنامه درسی .....جدول زمان ب

آمادگی ملاحظات /  مدرس عنوان ساعت و تاریخ روز

لازم دانشجویان قبل 

 از شروع کلاس

  دکتر مسافری یعموم یولوژیزیف:  1شماره  یهدف کل 8یکشنبه  23/11/401

تسلط بر مطالب  دکتر مسافری ساختار سلول:  ۲شماره  یکل هدف 10یکشنبه  14/12/401

 لیارائه شده قب

تسلط بر مطالب  دکتر مسافری سلول یساز و کار انتقال از غشا:  ۳شماره  یکل هدف 10دوشنبه  14/1/402

 ارائه شده قبلی

 یحیامتحان تشر   آن راتییسلول و تغ یغشا لیپتانس:  ۴شماره  یهدف کل 10یکشنبه  27/1/402

از مباحث  انترمیم

 گفته شده

تسلط بر مطالب  دکتر مسافری عمل لیپتانس:  5 شماره یهدف کل 10یکشنبه  10/2/402

 ارائه شده قبلی

تسلط بر مطالب  دکتر مسافری یانقباض عضله اسکلت ندیفرا:   6شماره  یکل هدف 10یکشنبه  24/2/402

 ارائه شده قبلی

تسلط بر مطالب  دکتر مسافری انقباض عضله صاف فرآیند : 7شماره  یکل هدف 10یکشنبه  31/2/402

 شده قبلی ارائه

 


